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COURSES ENFANTS 

  Les enfants de 6 à 12 ans          
s’invitent à la fête.

  DÉPART : Dimanche 10 h 20

rockntrail.fr /       rockntrail / #rockntrail
Inscriptions / informations :

POUR PASSER  

UN BON WEEK-END,  

on mettra en place : 

  une buvette avec plein  

de produits locaux  

  un suivi live des coureurs  

et des classements.  

  Sans oublier des riffs  

de guitare qui vont 

transpercer la nuit.

  Nouveauté 2024 : 

un karaoké run le samedi soir 
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24 H CHRONO

  TU ES SPORTIF ? 
Viens encourager les champions pendant         
leurs 24 heures de course endiablée.

  LE PRINCIPE ? 
Un total de 180km à réaliser en 24h  
en Solo, Duo, par équipe de 4 ou de 6.

  DÉPART : Samedi 13 h 
ARRIVÉE : Dimanche 13 h

7KM CARITATIF 

  VIENS MARCHER  
OU COURIR  DANS  
LA CARRIÈRE. 
Ton inscription rapportera 2€ à 
chaque association soutenue (1 pas, 
2 pas pour Anaïs, L’outil en main).

  DÉPART : Samedi 10 h 30

TRAIL DE 20KM

  Un parcours varié entre sentiers  
boisés, caillasse et sol en tourbe.

  DÉPART : Samedi 9 h 30


