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Sébastien relate son petit déjeuner 
nomade (chocolat boréal et galettes 
de banik), la préparation des chiens 

avant de partir  chaque matin : massages des muscles, 
des coussinets et pose de bottines aux pieds. Une vidéo 
montre sa toilette mensuelle...dans la neige !! Une autre 
explique  les  différentes  parties  du  traîneau  (freins, 
encres, sac rouge avec pochettes, bâton de ski, GPS) et 
la  dernière  liste  les  animaux 
rencontrés :  orignaux,  écureuils, 
traces  de  loups,  lièvres, 
grizzlis,renards, aigle royal) 


