LUNDI

Du

MENU ECOLE PUBLIQUE

Semaine n°

2

8 janvier 2024

MARDI
9 janvier 2024

Salade Lorette!

' Boulettes Végétarienne Sce Tomate |

Semoule couscous'’

au

JEUDI
Lol ki

Velouté de légumes’?

Jambon grillé’

12 janvier 2024

VENDREDI

12 janvier 2024

CEuf dur mayo’

w Filet de poisson frais

8 janvier 2024
ENTREE Saucisson a l'ail
PLAT Parmentier de boeuf!
Salade
ACCOMPAGNEMENT
PRODUIT LAITIER 0
DESSERT Fruit

Fromages

Yaourt aux fruits

Frites® Riz'
0 Fromages
Fruit Compote & gateaux secs??

"Viande bovine,née, élevée et abattue en France" et "Viandes procines, ovine et volallle élevées et abattues et France"

Selon les disponibilités des saisons et fournisseurs, nous essayons d'orienter nos achats de matiére 1er en local et en Bio (viandes, charcuteries, fromages, yaourts, légumes et fruits)

LEGENDES : '="Faits Maison" 2 = "Produits bio/locaux/Labellise"

* = Produits de saisoen
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Ophélie Lamotte - Distéticienne - Ligne directe

02.50.47.70.07 Poste - 4421

Euablissement Public de Sacté de Bebne

Version du 15/12/2023




MENU ECOLE PUBLIQUE

Semaine n° 3 \

Du 15 janvier 2024 au 19 janvier 2024

LUNDI MARDI

JEUDI VENDREDI
15 janvier 2024 16 janvier 2024 18 janvier 2024 19 janvier 2024
ENTREE Salade Alsacienne’ \ Choux fleurs Mimosa’ Salade Bouchere' ; Concombre / Mais/Pois chiches®
PLAT Steack haché Quiche aux légumes’,? Chipolatas®,* Filet Meuniére’
Purée de potiron® a Laitue® Haricot coco Sce Tomate',? Haricot vert',?
ACCOMPAGNEMENT
a ) ) | B
_ \ — | =
PRODUIT LAITIER Fromages 1 0 - Fromages
DESSERT Crépe au sucre® i Créme au chocolat Fruit BIO 5 Fruit au sirop

“Viande bovine,née,élevée et abattue en France" et "Viandes procines, ovine et volaille élevées et abattues et France”
LEGENDES : '= "Faits Maison™ * = "Produits bioflocaux/Labellisé” * = Produits de saison
Selon les disponibilités des saisons et fournisseurs, nous essayons d'erienter nos achats de matiére ler en local et en Bio (viandes, charcuteries, fromages, yaourts, légumes et fruits)

bon

( appetit!

Habihsement Pubic de Sante de Belléne.

Ophélie Lamotte - Didtéticienne - Ligne directe - 02.50 47 70 0T Poste - 4421 - Version du 15/12/2023



Semaine n°

MENU ECOLE PUBLIQUE

4 |

Du 22 janvier 2024

MARDI

23 janvier 2024

LUNDI

22 ]anwer 2024

Velouté choux fleurs PDT & i

au 26 janvier 2024

JEUDI VENDREDI

25 janvier 2024 26 janvier 2024

ENTREE Salade de riz thon persil” | Salade Carnaval’ célerit 23 Rémoulade de Céleri',?
PLAT Escalope de dinde’ Omelette au Cantal’ Bourguignon'?,? Duo de colin sauce poireaux’,?
| llettes”
Pommes rissolées® Mijoté de légumes™ 23 Duo de carottes poélées’,® ; il
ACCOMPAGNEMENT f i
\ |
- | = = : =
‘ |
e S e s S . . ,,i,,, S -
PRODUIT LAITIER Fromages \ . - i Fromages
DESSERT Fruit ‘ Flamby caramel Beignet aux pommes Yaourt fermier bio 2

“Vande bovine,née,élevée et abattue en France” et "Viandes procines, ovine et volaille élevées et abattues et France”

Selon les disponibilités des saisons et fournisseurs, nous essayons d’orienter nos achats de matiére 1er en local et en Bio (viandes, charcuteries, fromages, yaourts, légumes et fruits)

LEGENDES : '= "Faits Maison” = "Produits bio/locaux/Labellisé” * = Produits de saison

X8 ppetrt’_&
Yool

Etablissement Public de Santé de Belléme

Ophelie Lamolte - Digleticienne - Ligne directe . 02.50.47 70.07 Poste - 4421 - Version du 15/12/2023




MENU ECOLE

Semaine n°

PUBLIQUE

5

Du 29 janvier 2024 au 2 février 2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
29 janvier 2024 30 janvier 2024 1 février 2024 2 février 2024
ENTREE Carottes rapées’ ?? 5 0 Salade Dauphinoise’ Concombre & Radis’
PLAT Saucisses grillées’? Burger Filet de poisson frais’ CEuf dur Béchamel’

Lentilles,?? Frites & Salade’

Poélée bretonne’ 2

Choux fleurs & PDT"2?

Fromages

ACCOMPAGNEMENT
PRODUIT LAITIER Fromages | Fromages
DESSERT Fruit Glaces

Liegeois Vanille

Petits suisses aux fruits

"Viande bovine,née,élevée et abatlue en France” et "Viandes procines, ovine et volalile élevées et aballues et France"

Selon les disponibilités des saisons et fournisseurs, nous essayons d'orienter nos achats de matiére 1er en local et en Bio (viandes, charcuteries, fromages, yaourts, légumes et fruits)

LEGENDES : '="Faits Maison” ; %= "Produits biof/locaux/Labellisé” ; ?*=Produits de saison

bor
- appetrt!:

QOphelie Lamotte - Diététicienne - Ligne directe

Fuablissement Pubic de Santé de Beliéme

02.50.47.70.07 Poste - 4421 - Version du 15/12/2023




MENU ECOLE

Semaine n°

PUBLIQUE

6 |

Du 5 février 2024 au 9 février 2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
5 février 2024 6 février 2024 8 fevrier 2024 9 février 2024
ENTREE Rillettes Piemontaise’ ‘ Betteraves mayonnaise’ Salade Grand-mére*,®
' | = I
|
PLAT Cuisse de poulet fermier',? Bouchée a la Reine'? L Tagliatelles aux légumes’ Saumon poélé’
Petits pois’ Scarole’ 5 - Duo de haricot
ACCOMPAGNEMENT |
i - i - -
PRODUIT LAITIER Fromages 0 ! = Fromages
- - | -
|
DESSERT Fruit BIO Mousse au fruits | Yaourt fermier® Fruit

"Viande bovine,née,élevée et abattue en France"” et "Viandes procines, ovine et volalile élevées et abattues et France"

Selon les disponibilités des saisons et fournisseurs, nous essayons d'orienter nos achats de matiére 1er en local et en Bio (viandes, charcuteries, fromages, yaourts, légumes et fruits)

LEGENDES : '= "Faits Maiscon" * = "Produits bioflocaux/Labellise”

* = Produits de saison

Etabtissomant Public de Santé de Beltéme

Cphelie Lamotte - Digteticienne - Ligne directe * 02.50.47 70.07 Poste - 4421 - Version du 18/12/2023



