
 

 

Les JO sont nés en Grèce il y a plus de 
2000 ans à Olympie, en l’honneur de 
Zeus, le roi des Dieux. 

 

En 1894, Pierre de Coubertin eut l’idée 
de faire renaitre les JO pour y inviter des 
pays et créer de l’amitié entre eux.  

 

La flamme est allumée en Grèce à 
Olympie quelques mois avant le début 
des jeux et elle passe entre les mains de 
différents sportifs des pays participant 
aux JO. 
 
Elle finit son voyage dans le pays qui 
organise les JO. 

 
 

Le premier jour des JO a lieu la 
cérémonie d’ouverture. 
Tous les sportifs des pays qui participent 
viennent se présenter (la délégation). 

 

C’est le signe qui représente les jeux 
olympiques d’hiver et d’été.  
Il y a 5 anneaux représentant les 5 
continents. 



 

Voici des exemples d’épreuves des JO 
d’été :  
Du saut en longueur, du saut à la 
perche, du lancer… 

 

Il y a aussi des courses, et notamment la 
course du 100m. 

 

Voici d’autres épreuves : La 
gymnastique au sol et sur les agrès.  
Il saute sur un tapis et fait le grand écart 
ou des balancés sur des barres.  

 

3 semaines après les JO, il y a des jeux 
paralympiques. 
Des sportifs handicapés font des 
épreuves comme la course en fauteuil, 
le goalball… 

 

A Paris en 2024, il y aura les JO.  

 

Nous avons fait des jeux paralympiques 
avec les CP à l’école du 4 au 9 février 
2019.  
Par exemple : des jeux en étant aveugle, 
sourd, handicapé moteur, muet. 

 


