
Jeu des « lapins chasseurs » bien connu des élèves, mais cette fois en binôme 
(CP-CE1) car un des élèves est « aveugle ». Il faut se laisser guider et faire 
confiance à son guide ! 

       

  



Autre jeu traditionnel adapté pour en faire un jeu avec un 
handicap :  le béret muet   

 

  



Nouvelle épreuve : le saut « sans les bras ». Les élèves prennent conscience que les bras 
permettent de prendre une bonne impulsion, c’est beaucoup moins  facile  sans ! 

 

 

 

 



       

 

 

 

  



Le lancer assis 

    

             

         

       

 



Vendredi, le temps ne nous a pas permis de faire les jeux dehors, alors nous organisons un 
jeu « indoor » ! Le gardien, qui a les yeux bandés, doit empêcher son camarade (en le 
touchant) de libérer le prisonnier. Il faut être attentif et ouvrir grand ses oreilles !  

 

 


