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L’école de Préaux du Perche vous présente : 

 

LE PETIT CONFINÉ DE PRÉAUX 
 

On reste en contact, mais à plus d’un mètre quand même ! 

 

         Léa, maîtresse aux cheveux qui poussent ! 

 

 

     

Journal d’une maîtresse 

en confinement.  
page 2 



On reste en contact, mais à plus d’un mètre quand même ! LE PETIT CONFINÉ DE PRÉAUX  

 

Page 2 

 

Journal d’une 

maîtresse en 

confinement. 

Léa, une des maîtresses des GS-CP est elle aussi confinée 

chez elle, dans son appartement. Mais que fait-elle de ses 

journées ? Témoignage d’une maîtresse confinée… 
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Le courrier des maîtresses… 

Cette semaine, Isabelle a reçu un petit mot de la part de Lhérys (MS).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici la réponse d’Isabelle : 

Bonjour Maîtresse,  
 

Je regarde beaucoup mon catalogue Lego. 

J'aime bien faire beaucoup de choses avec Maman et Mima. 

J'ai un tableau où je peux écrire beaucoup de choses. 

J'aime jouer à mes pat patrouilleurs. 

Et j'essaye de courir aussi vite que l'éclair. 

A bientôt Maîtresse passez une bonne fin de confinement. 
 

Lhérys 
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Coco le virus et les écrans 
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Vous venez de retrouver la BD de Coco le virus que vous avez reçue la semaine dernière. 
Dans cet épisode, les auteurs de Coco le virus proposent que l’on dessine ce que l’on voit 
de notre fenêtre! 

Certains nous ont déjà envoyé leurs dessins que voici. Pour ceux qui n’auraient pas eu le 
temps de faire le dessin ou de nous l’envoyer, vous pouvez toujours le faire pour le 

prochain journal       

« Vue de la fenêtre de la salle à manger : 
devant la voiture de Mam garée, le 
passage piéton, le gros panier avec les 
fleurs, l'Eglise et les deux maisons en 
face. Et sur la droite deux voitures qui 
passaient et le restaurant. » 

Timaël (CP)

Le dessin de Linoa (CE1)     Depuis la fenêtre de Gabriel (CP) 

Lou-Eline (CE2) 
Petit dessin et grand 

sourire d’Anaëlle (CP) 

Le dessin de Sève (CP) 
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Pendant ce temps chez vous… 

Mais qu’avez-vous fait ces derniers jours ? Entre la découverte de nids d’oiseaux, un peu de 
sport et une véritable énigme de la nature, découvrez ce que les copains ont voulu partager 
avec vous ! 

 

Dans Le Petit Confiné de Préaux n°3, Jade (GS) et Marin 
(PS) nous avaient présenté les nichoirs qu’ils ont 
installés dans leur verger. Mais…que s’est-il passé ?

On dirait qu’il n’y a pas que chez Jade et Marin que les mésanges ont fait des nids…

Léonie (CE1) 
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Mais…Timaël qu’est-ce que tu fais à te tortiller comme ça dans le salon ? 

   

 

Une énigme de la nature chez Kara (MS) et Coline (PS)….   
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C’est l’heure de 

rigoler ! 

Eliot et Pauline discutent. 

Eliot : Hier, en allant chez ma grand-mère, j'ai vu 
des chevals. 

Pauline : On dit des chevaux ! 

Eliot : Tais-toi, c'est moi qui raconte ! 

Jean joue au train à côté de sa mère qui lit tranquillement. 
Au bout d'un moment elle entend : 
 

« Gare du moulin, gare des crétins, 5 minutes d'arrêt. » 

- Jean arrête tout de suite, sinon, je te punis et tu files 
dans ta chambre ! » 

Quelques minutes plus tard elle entend encore : 
 

« Gare d'Ajaccio, gare des idiots ! 

- Jean ! Bravo, tu es puni je t'ai dit d'arrêter ! File dans 
ta chambre ! » 

Au bout de deux heures, elle regrette et retourne le 
chercher, elle lui dit de retourner jouer et elle entend : 

« Gare de Lille deux heures de retard à cause d'une 
débile ! » 

 

Savez-vous comment on 
reconnait les fous dans la rue? 
En regardant leurs cheveux. 
S’ils sont mouillés c'est que c'est 
un fou car il fait un bisou à son 
poisson rouge avant de partir ! 

Quel est le comble du coq ? 

Réponse : C’est d’avoir la chair de poule ! 
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RECETTE DU SHORTBREAD MILLIONAIRE DE TITOUAN 

 

Pour 16 parts (Moule carré de 20 cm) 

Temps de préparation : 30 min 

Temps de cuisson : 18 min pour le Shortbread 

 

Ingrédients : 

La couche sablée : 

180 gr de farine 

120 gr de beurre  

60 gr de sucre 

1 pincée de sel 

La couche caramel fondant : 

1 boite de lait concentré sucré de 40 cl (350-400 gr) 

125 gr de cassonade 

125 gr de beurre 

2 cuillères à soupe de miel ou sirop d'érable/d'agave 

1 pincée de sel 

La couche chocolat : 

200 gr de chocolat noir ou au lait selon les goûts 

Préparation : 

Préchauffez le four à 180°C. Chemisez un moule carré de 20 cm avec du papier sulfurisé. 

La couche sablée : 

Dans un saladier, mélangez le beurre et le sucre pour obtenir un mélange crémeux.  

Ajoutez la farine. Mélangez et travaillez la pâte pour obtenir une boule homogène. 

Étalez la pâte uniformément dans le moule à l’aide de vos doigts ou du dos d’une cuillère à soupe. 

Enfournez pendant 18 minutes (le sablé doit juste colorer légèrement.) Réservez quand c’est cuit. 

La couche caramel : 

Dans une casserole faites fondre le beurre, le sucre, le sel et le miel à feu doux. Faites bouillir 5 minutes en remuant 

régulièrement. Ajoutez le lait concentré, mélangez constamment pendant 10 min. Le mélange doit devenir plus épais et 

homogène. Versez le caramel fondant sur la base sablée. Mettre au frais pendant 2H minimum. Le caramel doit figer. 

La couche chocolat : 

Au bain-marie, faites fondre le chocolat. Le verser sur le caramel en le répartissant à la spatule. 

Quand le chocolat commence à durcir, découpez le shortbread millionaire en 16 parts carrées OU 

laissez figer le chocolat au frais, puis, sortir le gâteau 2 h avant et découpez les parts. 
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Comme à chaque fois, nous remercions tous ceux qui ont 
partagé leur quotidien, leurs activités, leurs recettes et 
leurs blagues. Il y en a toujours qui nous envoie leurs 
productions et nous espérons que cela va continuer ! 

Prenez soin de vous et à très vite ! 

 

Léa, Mathilde, Isabelle, Cécile et Natasa 

 

Le prochain numéro paraîtra la semaine prochaine, pensez 
à nous envoyer vos productions écrites (aux formats Word, 
OpenOfffice ou LibreOffice, mais pas PDF dans la mesure du possible) 

avant vendredi afin que nous ayons le temps de les 
retravailler ensemble si besoin. 

 

 


